AKO BYT OPOROU PRE SVOJE DIETA Zostafite pokojni

) b Zistite, Co sa stalo.
AKO REAGOVAT NA KYBERSIKANU Bud'te oporou.

Vase dieta sa vam zddveri, e zaziva kybersikanu. Co mézete urobit?

4 )
KROK 1 KROK 2

ZASTAVIESA | ZISTITE VIAC,

Zhlboka sa nadychnite
a zachovaijte pokoj. \Vasa
reakcia ovplyvni, ako vase
dieta dand situdciu zvladne.

1. Zhromazdite dokazy:
Urobte snimky obrazovky alebo
fotografie urazlivych sprav,
obrazkov a interakcii.

2. Zaznamenajte podrobnosti: Zapiste si kluCové
informdcie, ako si mena osob, datumy, casy a
prislusné platformy, na ktorych sa incident odohral.

Preco? Prilis prudka alebo
impulzivna reakcia moze
spdsobit, Ze sa vam dieta
nebude chciet v buducnosti
zdoverit alebo poZiadat vas

0 pomoc. Pre€o? Dokazy su kiticové pre nahlasenie incidentu Skole,

prevadzkovatelovi platformy alebo prislusnym organom.

KROK 3

POCUVAJTE |, ;20(34N AJTE

1. Vytvorte bezpecné ') — | 1.Nahlaste kybersikanovanie: PoméZte vasmu dietatu

prostredie < | nahlasitkyberSikanovanie prostrednictvom funkcii

Dajte dietatu priestor, nahlasovania na danej platforme ¢i sociélnej sieti.

aby sa vam mohlo :

otvorene zdéverit. 2. Zablokuijte sikanujuceho: Ukazte vaSmu dietatu,
L . . ako zablokovat osobu, ktora ho obtazuje, aby ste zabranili

2. Pocuvajte bez preruSovania dalsiemu kontaktu.

Nechajte ho hovorit bez hodnotenia alebo kritiky.
3. Zapojte Skolu: Ak ide o spoluZiaka alebo osobu

3. Prejavte porozumenie 20 Skolského prostredia, informuite Skolu, aby mohla
Prejavte empatiu, uznajte a pomenujte jeho emdcie. vzniknutu situaciu riedit.
Povedzte napriklad: ,To musi byt pre teba velmi KONTAKTY IK
tazké. Mrzi ma, Ze si tym prechadzas." 4. Vyhladajte pomoc: MoZete saobrdtit B8l
aj nainformacéné kancelarie pre obete f:-‘ -
Prec¢o? Ministerstva vnitra Slovenskej republiky (IK). EIE&S
Pokojné a empatické poCuvanie pomaha diefatu citit 3 L .
sa bezpeéne, uistuje ho, 7e nie je samo Preco? Aktivne rieSenie situacie posilnuje schopnsti
a posiliiuje vzajomnt doveru. akompetencie vasho diefata a vysiela jasny signal,
_ Ze kyberSikanovanie nie je akceptovatelne. Y

KAZDY KROK, KTORY UROBITE, DAVA VASMU DIETATU NAJAVO, ZE V TOM NIE JE SAMO.

MINISTERSTVO ™ PREVENCIA "
E el g}*: KRIMINALITY C}'I)erllté‘
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